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Efterlevandesamtal

Manga nérstaende har behov av stdd och samtal efter patientens dod eftersom den sista
tiden kan ha varit bdde utmanande och svar for nirstdende. Ett efterlevandesamtal innebar
att personal som vardat patienten den sista tiden tar kontakt en tid efter dodsfallet med
nirmast néirstdende och erbjuder ett efterlevandesamtal. Det ar lampligt att ha ett
efterlevandesamtal 6—8 veckor efter dodsfallet.

Malsattning och syfte

o Identifiera nirstdende med 6kad risk for komplicerad sorg.

e Halso- och sjukvarden skall sérskilt uppméarksamma och stodja barn som
nérstdende.

e Om ovanstdende identifierats uppmuntra fortsatt stod via annan virdverksamhet.

e Stddja nérstdende i sorgehanteringen.

e Inhimta eventuella synpunkter frén nérstdende pa verksamheten under vardtiden.

Tillvagagangssatt

e  Sjukskoterskan som tjéanstgdr i samband med dddsfallet informerar att ndrmast
nirstdende kommer att kontaktas en tid efter dodsfallet och erbjudas ett
efterlevandesamtal.

e Legitimerad personal som har varit mest involverad i patienten och vardforloppet
bor hélla i och bjuda in till efterlevandesamtalet. Bjud in i god tid s& att
narstaende hinner forbereda sig.

e Dokumentera att ett efterlevandesamtal erbjudits och om nérstadende tackat ja
eller ne;j.

e Samtalet bor ske pé en trygg och avskild plats utifran nérstaendes behov och
verksamhetens forutsittningar.

e Ibland kan det finnas behov av ytterligare ett samtal om nérstdende haft fragor
som inte kunnat besvaras.

e En del nérstaende kan behdva stdd och uppmuntras att t.ex. ta kontakt med sin
vardcentral for fortsatt uppfoljning.
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Syftet med denna anvisning

Syftet med denna anvisning &r att alla nérstdende ska erbjudas ett efterlevandesamtal efter
patientens dod for att sttta néarstdende i1 deras sorgeprocess.

Vem omfattas av anvisningen

Denna anvisning géller tillsvidare for legitimerad hélso- och sjukvardspersonal.

Koppling till andra styrande dokument

Goteborgs stads riktlinje for ansvar vid dodsfall inom kommunal hilso- och sjukvéard.

Stodjande dokument

Palliativ registret efterlevandesamtal.pdf (palliativregistret.se)

Nationellt vardprogram for palliativ vard Nationellt vardprogram for palliativ vard

(cancercentrum.se)

Halso- och sjukvardslag (2017:30)
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https://palliativregistret.se/media/rzwa1v2a/efterlevandesamtal.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
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